Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins

Canesten 10 mg/g krem
klotrimazol

Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

Alltaf skal nota lyfio ndkvemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og laknirinn,

lyfjafreedingur eda hjakrunarfraedingurinn hefur maelt fyrir um.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sioar.

- Leitio til lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum eda radgjof.

- Latid lekninn, lyfjafreeding eda hjukrunarfraedinginn vita um allar aukaverkanir. petta gildir
einnig um aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

- Leitid til laeknis ef sjukdoémseinkenni i leggéngum versna eda lagast ekki innan 7 daga og innan
4 vikna vid medferd & sykingu i huo.

[ fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Canesten og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Canesten

Hvernig nota & Canesten

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma & Canesten

Pakkningar og adrar upplysingar

Uk wdE

1. Upplysingar um Canesten og vid hverju pad er notad

Canesten er sveppaeydandi lyf, sem verkar gegn mérgum tegundum 6rvera og er m.a. virkt gegn
hadsveppum, ger- og myglusveppum.

Canesten er notad vid sveppasykingum i had (& hondum, fétum, éllum skrokknum og i hudfellingum).
Einnig ma nota Canesten til medhdndlunar & sveppasykingu i leggéngum og & ytri kynfaerum.

Verid getur ad leeknirinn hafi avisad lyfinu vid 6drum sjukdémi eda i 68rum skommtum en tiltekid er
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmeaelum laeknis og leidbeiningum & merkimida fra lyfjabad.

Leitio til laeknis ef sjukdémseinkenni i leggongum versna eda lagast ekki innan 7 daga og innan
4 vikna vio medferd & sykingu i huo.

2. Adur en byrjad er ad nota Canesten

Ekki ma nota Canesten
- ef um er ad reeda ofnaemi fyrir kl6trimazoli eda einhverju 88ru innihaldsefni lyfsins (talin upp i
kafla 6).

Varnadarord og varudarreglur
Geeta skal sérstakrar vardar vid medferd i ytri kynfeerum hja konum (candida vulvitis) og vid
hafubdlgu hja kérlum (candida balanitis).



EkKi & ad byrja medferd an radlegginga fra leekni:
ef petta er i fyrsta skipti sem um sykingu er ad reeda

- ef pa hefur haft endurtekna sykingar af voldum sveppa sidustu tvo manudi, til ad utiloka adra
undirliggjandi sjukdéma sem valdid geta sveppasykingu.

- ef pd ert & aldrinum 12 til 15 ara. Ekki ma nota Canesten hja bérnum yngri en 12 ara.

- hj& konum eftir tidarhvorf.

Ekki mé& hefja medferd an pess ad tala vid vid laekninn ef pd ert med eitthvad af eftirfarandi
einkennum, par sem um annad en sveppasykingu geti verid ad raeda:

- ef pa ert med daunilla utferd

- ef pa ert med hita (38°C eda harri)

- ef pu ert med verki i nedri hluta kvidar

- ef pu ert med bakverki

- ef bleedir fra leggéngum

- ef pér er flokurt

- ef pu ert med verk i heréum.

Sveppasyking i hud (& hondum, fétum, 6llum skrokknum og i hadfellingum):
EKkKi skal hefja medferd an pess ad reeda vio laekni:
¢ Vid sveppasykingu i harsverdi, skeggrét og néglum, par sem pessar gerdir sveppasykinga
parfnast oft sveppalyfja sem ekki eru stadbundin.

Medhondlun med Canesten kremi getur minnkad virkni og 6ryggi smokksins og hettunnar. Ahrifin eru
timabundin og vara adeins & medan medferd stendur.

Fordastu ad kremid berist i augu. Pvo skal hendur eftir notkun hverju sinni.

Notkun annarra lyfja samhlida Canesten
Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um 61l 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
ad verda notud, einnig pau sem fengin eru an lyfsedils.

Medganga, brjéstagjof og frjosemi
Vid medgongu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja leekninum
eda lyfjafraedingi adur en lyfid er notad.

Frjésemi
EkKki hafa verid gerdar neinar rannsoknir a frjésemi hja ménnum. Rannséknir & dyrum hafa ekki synt
nein ahrif & frjésemi af voldum lyfsins.

Medganga

Nota ma Canesten med varid a medgongu, en adeins samkvaemt leeknisradi. Takmarkadar upplysingar
liggja fyrir um notkun kl6trimazoéls & medgongu. Dyrarannsoknir hafa ekki bent til neinna skadlegra
ahrifa & barnio.

Notir pa Canesten & medgongu skal fordast notkun skeidarstjoku par sem han getur ert leghalsinn. bpvi
er akjosanlegt ad nota skeidartoflur par sem haegt er ad feera téfluna inn med fingrunum (an pess ad
nota stjoku).

Brjostagjof
Nota mé Canesten medan & brjostagjof stendur. Ef kremid er notad & geirvortur parf ad pvo brjostin
adur en barni er gefid brjdst.

Akstur og notkun véla
Lyfid hefur engin eda Overuleg ahrif & haefni til aksturs eda notkunar véla.

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Eitt
af pvi sem getur haft &hrif & slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing & verkun og
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aukaverkunum er i 6drum kdflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er a skal reeda
petta vio leekni eda lyfjafraeding.

Canesten inniheldur cetosterylalkéhol og bensylalkdhdl

Canesten krem inniheldur cetosterylalk6hol sem getur valdid stadbundnum hadvidbrégdum

(t.d. snertihidbdlgu). Canesten krem inniheldur einnig 20 mg af bensylalkéhdli i hverju grammi.
Bensylalkohdl getur valdid ofneemisvidbrogdum og veegri stadbundinni ertingu.

3. Hvernig nota & Canesten

Notid lyfio alltaf eins og leeknirinn eda lyfjafreedingur hefur sagt til um. Ef ekKki er 1jost hvernig nota &
lyfid skal leita upplysinga hja lekninum eda lyfjafraedingi.

Radlagdur skammtur

Fullordnir:
Berid Canesten krem i punnu lagi tvisvar til prisvar sinnum & dag. Um pad bil 1/2 cm af kremi naegir
til pess ad medhondla 16fastért hlidsveedi.

Til ad tryggja ad pu nair fullum bata, allt eftir pvi hverju medferdin er vid, skal halda medferd afram i
pann tima sem upp er gefinn hér ad nedan, préatt fyrir ad einkenni séu ekki lengur til stadar.

Sveppaskinnproti 3-4 vikur
Syking af véldum bakteria (brinrodapot) 2-4 vikur
Huadsjukdémur af véldum gersveppa 1-3 vikur
(litbrigdamygla)

Sveppasyking i ytri kynfeerum hja konum 1-2 vikur

(Candida vulvitis) og hafubélga hja karlménnum
(Candida balanitis)

Hafio samband vid lakni ef einkenni versna eda hafa ekki lagast eftir 4 vikur.

Pegar faetur eru medhondladir er mikilveaegt ad pvo og purrka vel & milli tanna adur en Canesten
kremid er borid &.

Vid sykingu i ytri kynfeerum (skapabdlga): Berid Canesten krem & i punnu lagi tvisvar til prisvar sinnum
adagi1-2 vikur.

Eingongu skal medhdndla rekkjunaut séu einkenni til stadar (t.d. kladi og rodi) og skal medferd vera
samkvaemt rddleggingum leeknis. Canesten krem er borid & i punni lagi & sykt sveedi tvisvar til prisvar
adag i 1-2 vikur.

Notkun handa bérnum og unglingum
EkKi & a0 hefja medferd an radlegginga fra leekni ef pu ert a aldrinum 12 til 15 &ra. Canesten & ekki ad
nota fyrir born yngri en 12 éra.

Canesten krem er lyktarlaust og litar ekki narfot.
Ef notadur er steerri skammtur en meelt er fyrir um
Ef notad er of mikid Canesten getur pad valdid ertingu i hadinni. Ertingin mun hverfa pegar notkun

Canesten er hett. Haldi ertingin &fram i nokkra daga skal hafa samband vid leekni.

Ef gleymist ad nota Canesten
Bera skal Canesten &, pegar pd manst eftir pvi.



4, Hugsanlegar aukaverkanir
Eins og vid & um oll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja ollum.

Heetta & notkun Canesten og hafa tafarlaust samband vid leekni ef einhverjar eftirtalinna aukaverkana
koma fram (ofnamisbjugur): proti i andliti, tungu eda koki, kyngingarerfidleikar, Utbrot med klada eda
ondunarerfidleikar.

Sjaldgeefar aukaverkanir (koma fyrir hja 1 til 10 af hverjum 1.000 sem fa medferd):
Ahrif & hud t.d. kl&di, utbrot, stingandi/brunatilfinning, erting & notkunarstad, verkir.

Mjog sjaldgeefar (koma fyrir hja 1 til 10 af hverjum 10.000 sem fa medferd):
Ofnaemisvidbrégd, svimi, lagprystingur, andnaud eda Utbrot med klada.

Tioni er ekki pekkt (ekki heegt ad aztla Gt fra fyrirliggjandi gégnum):
Flagnandi had, blodrur & hud, bjagur, rodi i hud, alvarleg hudvidbrégd (ofnaemisbjdgur), alvarleg
ofna@misvidbrogd, snertihtidbolga (exem), dofi, stadbundin vidbrogd & notkunarstad.

Tilkynning aukaverkana

Latio leekninn, lyfjafreeding eda hjukrunarfreedinginn vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig
um aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir

beint til Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til
vid ad auka upplysingar um 6ryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma & Canesten
Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.

Ekki skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbudunum 4 eftir EXP.
Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Ekki mé skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitio rada i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem hatt er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Canesten inniheldur

- Virka efnid er klotrimazol. 1 g krem inniheldur 10 mg klétrimazdl.

- Onnur innihaldsefni eru sorbitansterat, pélysorbat, cetylpalmitat, cetosterylalkohdl,
oktyldddekandl, bensylalkohél, hreinsad vatn.

Lysing a atliti Canesten og pakkningastaerdir
Utlit:
Canesten 10 mg/g krem: Hvitt 6gegnseett krem.

Pakkningastaerdir:
Canesten 10 mg/g krem: 20 g i altapu.

Markadsleyfishafi og framleidandi
Markadsleyfishafi:

Bayer AB
Box 606


http://www.lyfjastofnun.is/

169 26 Solna

Svipjéo

Framleidandi:

Kern Pharma SL

E-08228 Terrassa (Barcelona)
Spani.

eda

GP Grenzach Produktions GmbH
Emil Barell-Strasse 7

79639 Grenzach-Wyhlen
pyskalandi

pessi fylgisedill var sidast uppferdur i nbvember 2021.



